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 Veranstaltungskalender des Ev. Altenhilfezentrums Wichernhaus in Werdohl 

(blaue Schrift = vormittags / schwarze Schrift = nachmittags / orangene Schrift = abends) 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

08:00 – 09:30 Uhr 
Morgenrunde auf 
Wohnbereich A + B 

08:00 – 09:30 Uhr 
Morgenrunde auf 
Wohnbereich A + B 

08:00 – 09:30 Uhr 
Morgenrunde auf 
Wohnbereich A + B 

08:00 – 09:30 Uhr 
Morgenrunde auf 
Wohnbereich A + 
B 

08:00 – 09:30 Uhr 
Morgenrunde auf 
Wohnbereich A + B 

08:00 – 09:30 Uhr 
Morgenrunde auf 
Wohnbereich A + B 

08:00 – 09:30 Uhr 
Morgenrunde auf 
Wohnbereich A + B 

09:00 Uhr 
Morgenandacht  

09:00 Uhr 
Morgenandacht 

09:00 Uhr 
Morgenandacht 

 09:00 Uhr 
Morgenandacht 

  

09:30 – 11:45 Uhr 
Einzelbetreuung  
Wohnbereiche      

09:30 – 11:45 Uhr 
Einzelbetreuung  
Wohnbereiche      

09:30 – 11:45 Uhr 
Einzelbetreuung  
Wohnbereiche      

09:30 – 11:45 Uhr 
Einzelbetreuung  
Wohnbereiche      

09:30 – 11:45 Uhr 
Einzelbetreuung  
Wohnbereiche      

09:30 – 11:45 Uhr 
Einzelbetreuung  
Wohnbereiche      

09:30 – 11:45 Uhr 
Einzelbetreuung  
Wohnbereiche      

09:30 Uhr 
Übertragung kath. 
Messe auf 
Fernsehgeräte 

09:30 Uhr 
Übertragung ev. 
Gottesdienst auf 
Fernsehgeräte 

 10:00 Uhr 
Gottesdienst 

   

10:20 – 11:50 Uhr 
Kraft- und Balance-
Training in zwei 
Gruppen 

 10:30 – 11:30 Uhr 
Spielerunde im 
Festsaal 

mittags: 
Krankenhaus-
besuchsdienst 

09:30 – 13:00 Uhr 
Kochen mit den 
Bewohnern  
(1x monatlich) 

  

13:30 – 17:30 Uhr  
Zehn-Minuten-
Aktivierung auf den 
Zimmern 

13:30 – 17:30 Uhr  
Zehn-Minuten-
Aktivierung auf den 
Zimmern 

13:30 – 17:30 Uhr 
Besuchsdienst 
(Zusatzbetreuung) 

13:30 – 17:30 Uhr  
Zehn-Minuten-
Aktivierung auf 
den Zimmern 

13:30 – 17:30 Uhr 
Besuchsdienst 
(Zusatzbetreuung) 

13:30 – 17:30 Uhr  
Zehn-Minuten-
Aktivierung auf den 
Zimmern 

 

15:00 Uhr 
Kath. Messe 
(1x monatlich) 

14:00 – 16:30 Uhr 
Cafébetrieb durch 
Ehrenamtliche 

14:00 – 16:30 Uhr 
Das Café ist geöffnet 

14:00 – 16:30 Uhr 
Cafébetrieb durch 
Ehrenamtliche 

14:00 – 16:30 Uhr 
Cafébetrieb durch 
Ehrenamtliche 

14:00 – 16:30 Uhr 
Cafébetreuung 

14:00 – 16:30 Uhr 
Cafébetreuung 
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 14:00 – 16:30 Uhr 
Bewohner, die Hilfe 
benötigen, werden 
in das Café 
begleitet 
(1. u. 2. Dienstag) 

15:00 – 16:15 Uhr 
Aktivierungsrunde 
auf Wohnbereich 
durch Ehrenamtliche 
(1x monatlich) 

14:30 – 16:00 Uhr 
Waffelbäckerei 
Wohnbereich A /  
Wohnbereich B  
(1x monatlich) 

14:45 – 16:45 Uhr 
Bereichsaktivierung 
Wohnbereich A + B 
(im Winter) 
(singen, rätseln, 
malen, spielen, 
Sport…) 
 

 15:00 – 16:30 Uhr 
Geburtstagskaffee- 
trinken  
(1x im Quartal) 

  14:00 – 16:30 Uhr 
Waffelbäckerei im 
Café 

14:30 – 16:30 Uhr 
Kegeln                 
(1x monatlich) 

14:45 – 16:45 Uhr 
Begleitete 
Spaziergänge in den 
Garten 
(im Sommer) 
 

  

16:30 Uhr 
Entspannungsbad 
(2x monatlich) 

 16:30 Uhr 
Entspannungsbad 
 

 16:30 Uhr 
Entspannungsbad 
 

  

 17:30 – 19:30 Uhr 
Abendausklang mit 
Kochen 
(Wohnbereich A: 1. 
Dienstag / 
Wohnbereich B: 
3. Dienstag) 
 

     

 17:30 – 19:30 Uhr 
Themenabend mit 
Abendessen 
(2. Dienstag) 

     

 18:30 – 20:00 Uhr 
Klön-Treff 
(4. Dienstag) 

     

 Zusätzlich Besuch externer Gruppen, wie Posaunenchor, Rentnerbläser, Chöre, Konfirmanden, Seniorenkreis, Kindergarten, Musikschule, etc. 

 Weiterhin jahreszeitliche Aktivitäten, wie Basteln für Adventsbasar, 4x jährlich Dekoration des Hauses den Jahreszeiten entsprechend, 
Vorbereitung von Feiern mit Bewohnerbeiträgen, etc. 

 Jahreszeitliche Feste/Feiern, wie: Karneval, Maifest, Grillfeste, Trödelmarkt, Sommerfest, Oktoberfest, Weihnachtsfeier, Silvesterfeier, etc. 

 Ausflüge, wie: Biggefahrten, Besuch des Hotels Kaisergarten, Abendessen beim Griechen, Besuch kath. Seniorennachmittag, etc. 

 




